
2140طرح های مصوب سال   

رشته 

 تحصیلی
 ردیف عنوان مجری

پرستاری 

 داخلی جراحی

 مژگان جهانتیغ

 دکتر سیمین شریفی

 ) شقایق روشن قیاس (

بررسی تأثیر آموزش خود مراقبتی با روش تله نرسینگ بر 

مولتیپل اسکلروزیس در خستگی و استرس بیماران مبتلا به 

1402شهر زاهدان در سال   

1 

مشاوره در 

 مامایی

 دکتر سمیرا خیاط

 ) نیلوفر هیبتی (

بررسی تأثیرآموزش مبتنی براصول مصاحبه انگیزشی بر 

های پره ناتال در خودمراقبتی و میزان استفاده از مراقبت

کننده به مراکز جامع سلامت زنان باردار نوجوان مراجعه

1402زاهدان در سال شهر   

2 

مشاوره در 

 مامایی

 طاهره بریری

 دکتر سمیرا خیاط

( عارف ) حلیمه هرمزی  

بررسی تاثیر مشاوره مادر محور با رویکرد عملی بر 

خودکارآمدی زایمان و نگرانی ازبارداری در زنان نوجوان 

مراجعه کننده به مراکزجامع سلامت شهر زاهدان در سال 

1402 

3 

پرستاری 

 داخلی جراحی

 دکتر هانیه دهمرده

 ) مهلا ده مرده کمک (

 مراقبتی فشار بر حمایتی –بررسی تاثیر مداخله آموزشی 

 سال در زاهدان شهر مغزی سکته به مبتلا بیماران مراقبین

1401 

4 

پرستاری 

 کودکان

 دکتر مهناز قلجه

 ) زهرا خزاعی (

تغذیه و مقایسه تاثیر تحریک شنوایی و لامسه بر کفایت 

شاخص های فیزیولوژیک نوزادان نارس بستری در بخش 

مراقبت های ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن ابیطالب (ع) 

1402زاهدان در سال   

5 

پرستاری 

 کودکان

 دکتر فرشته قلجائی

 ) سمانه فلاح کریمی (

بررسی تاثیر خنده درمانی با نرم افزار سلامت همراه بر 

نفس کودکان مبتلا به سرطان تحت کیفیت زندگی و عزت 

شیمی درمانی در بیمارستان علی ابن ابی طالب زاهدان در 

1402سال   

6 

پرستاری 

 کودکان

 نسرین محمودی

 دکتر فرشته قلجائی

 ) زینب مالکی (

بررسی تاثیر آموزش بر عملکرد ایمن پرستاران در بخش 

های مراقبت ویژه نوزادان بیمارستان علی بن ابیطالب 

1402زاهدان در سال   

7 

 روان پرستاری
 دکتر علی نویدیان

 ) سمیه خسروانیان (

بررسی تاثیر برنامه آموزش روانی بر آشفتگی روانشناختی و 

بار روانی مراقبین خانوادگی بیماران نخست بستری در 

1402بیمارستان بهاران زاهدان در سال   

8 
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پرستاری 

 داخلی جراحی

 دکتر نرجس خاتون صادقی

ساغر شریفی نژاد ( )  

بررسی فراوانی و عوامل مرتبط با اختلال شناختی در 

سالمندان تحت پوشش مراکز جامع سلامت شهر زاهدان در 

1402سال   

9 

مشاوره در 

 مامایی

دکتر شهین دخت نوابی 

 ریگی

 دکتر علی نویدیان

 ) سیده شهره ساجدی (

های نشانهبررسی تأثیر مشاوره فشرده ماما محور بر شدت 

استرس پس از سانحه در زنان نخست زا با خونریزی پس از 

طالب )ع( شهر زایمان بستری در بیمارستان علی ابن ابی

1402زاهدان در سال   

10 

پرستاری 

 داخلی جراحی

 دکتر نرجس خاتون صادقی

 ) عارف محمدی (

بررسی تاثیر مدل مراقبتی هلپ تعدیل شده بر دلیریوم و 

سالمندان بستری در بخش های داخلی و  وضعیت عملکردی

1402جراحی بیمارستان امام علی)ع( زاهدان سال  

11 

پرستاری 

 داخلی جراحی

 دکتر نرجس خاتون صادقی

( داود دادروش)   

بررسی تاثیر ماساژ شکمی بر حجم باقی مانده معده و 

یبوست در بیماران سالمند بستری در بخش مراقبت های 

1402آموزشی شهر زاهدان در سال ویژه بیمارستان های   

12 

 روان پرستاری
 دکتر نسرین رضائی

 ) سیمین کوکبی اصل (

بررسی تاثیر تصویر سازی ذهنی هدایت شده بر اضطراب و 

نارسایی شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

1402در سال   

13 

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

 فاطمه کیانی

 ) زهره خسروی (

مدل مراقبت پیگیر بر شاخص های مرتبط با بهداشت  تأثیر

دهان و دندان ، خودکارآمدی و رفتارهای خودمراقبتی در 

بیماران مبتلا به سرطان سرو گردن تحت رادیوتراپی در 

1402بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال  

14 

پرستاری 

 کودکان

 دکتر فرشته قلجائی

 ) رقیه ریکی (

تاثیر رایحه درمانی روغن زنجبیل بر تهوع، استفراغ و بررسی 

کیفیت زندگی کودکان تحت شیمی درمانی بستری در 

بخش هماتولوژی بیمارستان علی بن ابی طالب)ع( 

1402شهرستان زاهدان سال   

15 

پرستاری 

 داخلی جراحی

 زهرا پیشکارمفرد

 دکتر علی نویدیان

 ) محدثه ریگی (

بر سلامت همراه بر دانش، سواد  بررسی تاثیر آموزش مبتنی

سلامت و سبک زندگی بیماران هیپوتیروئیدی مراجعه 

کننده به درمانگاه های غدد دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، 

1402سال  

16 

طرح 

 پژوهشی
 دکتر نسرین رضائی

تسهیل گرهای ارایه مراقبت تسکینی به بیماران روان از 

یک مطالعه کیفی دیدگاه پرستاران بخش های روانپزشکی:  
17 
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پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

 دکتر عزیزاله اربابی سرجو

 ) عبدالرب درازهی (

بررسی تاثیر اکسیژن با جریان بالا بر پیامدهای جداسازی 

بیماران از ونتیلاتور پس از جراحی پیوند عروق کرونر در 

بخش جراحی قلب باز بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( شهر 

1403-1402 زاهدان، سال  

18 

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

 دکتر مهدی رضوانی امین

 فاطمه کیانی

 ) زهرا سرافرازی (

بررسی تاتیر مدل مراقبت پیگیر بر اضطراب سلامت، کیفیت 

خواب و خستگی درزنان مبتلابه سرطان پستان مراجعه 

کننده به بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال 

1402 

19 

پرستاریروان   
 دکتر نسرین رضائی

 ) لیلا محمدی فرد (

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر وب بر سلامت روانی مثبت و 

بار مراقبتی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان 

تحت شیمی درمانی مراجعه کننده به مراکز آموزشی و 

1402درمانی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال   

20 

پرستاری 

 داخلی جراحی

 دکتر علیرضا سالار

 ) فاطمه کیخا (

بررسی تأثیر تکنیک آرامسازی پیشرونده عضلانی بر کیفیت 

زندگی و ناتوانی ناشی از سردرد بیماران مبتلا به مولتیپل 

1402اسکلروزیس در شهر زاهدان در سال   

21 

مشاوره در 

 مامایی

 دکتر زهرا مودی

 ) حلیمه شهرکی (

تاثیرمشاوره شیردهی مبتنی بر مدل بزنف با حضور بررسی 

پدر بر عملکرد شیردهی و دیسترس روانی زوجین در مراکز 

1402-1403جامع سلامت شهر زاهدان در سال   

22 

 روان پرستاری
 دکتر علی نویدیان

 ) سمیرا لوارزایی (

بررسی تاثیر کیفیت زندگی درمانی بر بار روانی ، پریشانی 

رضایت از زندگی مادران کودکان مبتلا به روانشناختی و 

سرطان مراجعه کننده به بخش شیمی درمانی بیمارستان 

1402امام علی )ع( زاهدان در سال   

23 

پرستاری 

 داخلی جراحی

 دکتر مهناز قلجه

 ) مهرناز میری (

بررسی مقایسه ای دو روش آموزش مبتنی بر سلامت همراه 

بیماران مبتلا به پر  و چهره به چهره بر تبعیت از درمان

فشاری خون مراجعه کننده به بیمارستانهای آموزشی 

1402وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال   

24 

مشاوره در 

 مامایی

خزائیان سمیه دکتر  

( پیغانعاطفه )   

مقایسه تاثیر آموزش مراقبت های بارداری به روش های 

بازخورد محور و تلفیقی بر خود مراقبتی و استرس درک 

شده در زنان باردار نوجوان حاشیه نشین مراجعه کننده به 

1403مراکز جامع سلامت شهر زاهدان در سال   

25 
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مشاوره در 

 مامایی

 دکتر سمیرا خیاط

زایی ( ) نیلوفر ناستی  

مقایسه تاثیر آموزش مراقبت های بارداری به روش های 

بازخورد محور و تلفیقی بر خود مراقبتی و استرس درک 

شده در زنان باردار نوجوان حاشیه نشین مراجعه کننده به 

1403مراکز جامع سلامت شهر زاهدان در سال   

26 

پرستاری 

 داخلی جراحی

 دکتر فریبا یعقوبی نیا

) سید علیرضا مرجانی 

 بجستانی (

بررسی مقایسه ای تاثیر روش آموزش بازخورد محور و 

سلامت همراه بر توان و رفتارهای خودمراقبتی بیماران 

مراجعه کننده به کلینیک دیابت شهر  2مبتلا به دیابت نوع 

1403_زاهدان سال   

27 

طرح 

 پژوهشی

 دکتر هانیه دهمرده

 دکتر نسرین رضائی

بررسی تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تحمل 

ناکامی و ترس از بدتر شدن بیماری در بیماران مبتلا به 

سرطان دستگاه گوارش دارای استوما در شهر زاهدان در 

1402سال   

28 

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

 زهرا پیشکارمفرد

 دکتر نرجس صادقی

 ) فرزانه محمدی راد (

، بر  5Aبررسی تاثیر برنامه خودمدیریتی مبتنی بر مدل

فیزیکی سالمندان مبتلا به  پایبندی به درمان و فعالیت

ت ویژه های مراقبعروقی بستری در بخش-بیماری قلبی

 .1403قلبی بیمارستان علی ابن ابی طالب شهر زاهدان، 

92  

پرستاری 

 داخلی جراحی

 دکتر علیرضا سالار

 ) سمانه وارسته (

بررسی تأثیر برنامه توانمندسازی بر تنش و حساسیت 

 (ICUاخلاقی پرستاران شاغل در بخش مراقبت ویژه )

 1403بیمارستان های آموزشی زاهدان 

30 
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